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5/6-
Jahrgang 

Unterrichtseinheit (1,5 60-Minuten-Stunden pro Woche) 

Fachinhalte Fachbegriffe 
Beispiele für 
Unterrichts- 
themen 

Beispiele Unterrichtmethode 
(Vorschläge) 

Unterrichts- 
materialien 

Schwerpunkte der 
Kompetenzförderung 
Zentrale 
Basiskonzepte 

Diagnose/ 
Leistungs- 
bewertungen/ 
Individuelle  
Förderung 
(Vorschläge) 

Verknüpfung mit 
anderen Fächern 

Kennzeichen 
des Lebens 

Reizbarkeit 
Bewegung 
Stoffwechsel 
Fortpflanzung 
Wachstum 
Entwicklung 

Was macht ein 
Lebewesen aus? 
Pflanzen sind auch 
Lebewesen 

 Stofftier, Kerze 
Spielzeugmaus 

Vorbereitend auf die 
Basiskonzepte der EPA 
werden hier zunächst die 
Kennzeichen des Lebens 
eingeführt 

  

Das Reich der 
Tiere 

Wirbeltierklassen 
Abgrenzung zu den 
Wirbellosen 

Gemeinsamkeiten 
Lebensraum und 
Körpermerkmale 
Zuordnungsgruppen 

Bilder von Tieren 
zuordnen lassen (nach 
eigenen Kategorien und 
nach dem System der 
Biologen) 

Kärtchen 
Tabellen 

Geschichte und 
Verwandtschaft (GV) 
Struktur und Funktion (SF) 

Siehe Methode 
Haustierhaltung 

Außerschulischer 
Lernort: Hagenbecks 
Tierpark 
(https://hagenbeck.de), 
Schweriner Zoo 
(https://www. 
zooschwerin.de)) 

Reizbarkeit Sinne und 
Sinnesorgane 

Orientierung im 
Dunkeln 
Tastsinn 
Braille-Schrift 
Echoortung 
Fledermaus 

SuS mit verbundenen 
Augen durch den 
Klassenraum laufen 
lassen 

Film Planet-Schule 
„Tastsinn“ (bilingual 
verfügbar) TerraX 
Supertiere 3 „Die 
Scharfsinnigen“ 

Information und 
Kommunikation (IK) 

Supersinne im 
Tierreich 
Blindenhunde 
Mimose, 
Sonnenblume als 
Beispiel für 
Pflanzen 
Kommunikation bei 
Tieren 
Körpersprache bei 
Haustieren 
Vergleich mit dem 
Wolf 

Deutsch:  
„Julie von den Wölfen“ 
Jean Craighead George 

Bewegung Vorderextremitäten  
 
 

Vergleich der 
Vordergliedmaßen 
verschiedener 

Gruppenpuzzle  
 
 

Film Planet-Schule 
„Tastsinn“ (bilingual 
verfügbar) TerraX 

Struktur und Funktion (SF) 
Variabilität und 
Angepasstheit (VA) 

 
 
 

Deutsch/Kompetenz  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Skelett des 
Menschen  
 
 
 
 
Wirbelsäule  
 
Zusammenspiel der 
Knochen 

Säugetiere - 
Bewegung an Land, 
Wasser und in der 
Luft (z.B. Mensch, 
Affe, Hund, Wal, 
Maulwurf, 
Fledermaus)  
 
Aufbau Skelett 
Vergleich der Skelette 
von Fisch, Reptil, 
Amphib, Säuger, 
Vogel 
(Besonderheiten)  
 
 
Aufbau und Funktion 
der Gelenke 
(Gelenktypen) 
Muskulatur und 
Sehnen 
Gegenspielerprinzip 

 
 
 
 
 
 
 
 
SuS-Zeichnungen 
hinsichtlich ihrer 
Vorstellungen zum 
Skelettaufbau  
 
 
 
Stationenlernen  
 
Gelenke im Alltag 
Selbstversuch „Tisch“ 

Supertiere 3 „Die 
Scharfsinnigen“ 
„Hugo“  
 
„Hugo“  
Skelette aus der 
Sammlung  
 
 
 
Modelle  
 
Planet Schule Film 
„Baukasten Mensch“ 

Geschichte und 
Verwandtschaft (GV) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Knochen-Versuche  
 
 
 
 
Ranzen-TÜV  
 
Modellbau 
„Gegenspieler-
prinzip“ 

WORD: Text zum 
Skelettsystem, der am 
PC formatiert werden 
muss (Alice)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sport: Rückentraining 
Vermeidung von 
Verletzungen 

Stoffwechsel Ernährung 
Nährstoffklassen 
Betrieb- und 
Baustoffwechsel  
 
Verdauung  
 
 
Schädel und 
Gebisse 

 
 
 
 
 
Verdauungsorgane 
und ihre Funktion  
 
Zahnformel Vergleich 
mit anderen Säuge-
tieren z.B. Kuh, 
Pflanzenfresser vs 
Fleischfresser 

Ernährungstagebuch 
Einfache Nachweise 

Ernährungspyramide 
Verpackungen von 
Lebensmitteln  
 
 
Modell 

Struktur und Funktion (SF) 
 
Variabilität und 
Angepasstheit (VA) 

Vitamine 
Mineralstoffe 
Diabetes 
Nutztierhaltung 
(Vergleich 
Wildschein vs 
Hausschwein - 
Massentierhaltung)  
 
Symbiontische 
Mikroorganismen 
Schlangengebiss 

Erste chemische 
Versuche 

 Herz-Kreislauf-
System 
 
 
 
 

Zusammensetzung 
des Bluts und 
Funktion 
Transportsystem 
Adern 

 
 
 
 
 
 

Modelle  
„Näpfli“ das rote 
Blutkörper chen 
(Thorsten)  
 
 

Struktur und Funktion (SF) 
 
Variabilität und 
Angepasstheit (VA) 

Erkrankungen 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
Atmung 

Aufbau und Funktion 
des Herzens 
Blutkreislaufsystem 
 
 
Aufbau und  
Funktion des 
Atemsystems  
Brust- und 
Bauchatmung 
Gasaustausch  
 
Raucherprävention  
 
Vergleich der 
Wirbeltiere 
(Hautatmung, 
Kiemenatmung, 
Luftsack, Lunge) 

 
 
 
 
 
 
Versuche zur Atmung 
PHYWE-Sensor 
Lungenvolumen, 
Kohlenstoffdioxidsensor 
usw. möglich  
 
Versuch 

Torso 
 
 
 
 
 
Klett Mediathek 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gasaustausch bei 
Pflanzen 

Fortpflanzung Fortpflanzung bei 
Pflanzen  
 
 
 
 
 
 
 
Fortpflanzung bei 
Wirbeltieren in 
Abhängigkeit vom 
Lebensraum  
 
Sexualität des 
Menschen 

Grundorgane der 
Pflanze  
Bestäubung 
Befruchtung  
Pollen, Eizelle, 
Embryo 
Samenbildung 
Fruchtbildung  
 
Begattung und 
Befruchtung 
(innere/äußere)  
 
 
Zwischenmenschliche 
Beziehungen 
Pubertät 
Geschlechterrollen 
Geschlechterent-
wicklung 
Geschlechtsorgane 
Menstruationszyklus 

 
 
 
 
 
 
Flugversuche mit 
verschiedenen 
Flugfrüchten 
 
 
 
 
 
Rollentausch 

Modelle  
Filme 
„Blütenbestäubung 
durch Insekten“, 
„Verbreitung von 
Samen und 
Früchten“  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Modelle 
Anschauungsmaterial 

Struktur und Funktion (SF) 
 
Variabilität und 
Angepasstheit (VA) 
 
Geschichte und 
Verwandtschaft (GV) 
 
Reproduktion (R) 

Keimung 
Keimungsversuche 
Samenverbreitung 
Nutzpflanzen 
Baumtagebuch 
(schuljahres-
begleitend)  
 
 
Brutpflege  
Spezielle 
Anpassung von 
Fortpflanzungs-
organen  
 
Warum klonen wir 
uns nicht? Gründe 
für Sexualität 

 



Schwangerschaft und 
Geburt  
Entwicklung des 
Kindes 
Verhütungsmethoden 
(exemplarisch) 
Sexuell-übertragbare 
Krankheiten 

 


